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Pourquoi étudier les EPTP pendant le Résultats

Programme de formation des cadets? La majorité des partjcipants (n =374, soit 83,3 %) ont déclaré avoir
été exposés a des EPTP pendant la formation. Les cadets qui ont
rapporté des expositions a des EPTP durant le PFC, peu importe la
modalité (soit, directe ou indirecte), ont le plus souvent rapporté
avoir été exposés a des accidents de transport graves, a des
agressions physiques, et a des morts accidentelles subites.

Aucune étude connue n'a examiné les effets des événements
potentiellement traumatisants sur le plan psychologique (EPTP)
sur les recrues pendant leur formation et les conséquences
connexes sur la santé mentale. Déterminer le moment ol les
expositions aux EPTP liées a la profession commencent a
s’accumuler peut informer d’autres mesures visant a améliorer
la sécurité et le bien-étre des cadets pendant le Programme
de formation des cadets (PFC).

Le nombre total de types d’EPTP rapportés pendant le PFC était
associé a un plus grand risque de trouble de santé mentale, et
positivement associé aux symptémes de TSPT, de TDC, et de TAG.

Contexte i

La Gendarmerie roygle du Canada témoigne d’'une prévalence  Prévalence des expositions a des EPTP selon le
d’expositions a des EPTP et de troubles de santé mentale. type .

Depuis longtemps, on pense que les troubles de santé Type d’EPTP : % (n)
mentale chez les agents de la Gendarm/erie royale du Canada Accidents de transport graves 6.0 (27)
sont causés par des expositions a des EPTP durant leur vie Agression physique 5.8 (26)
(avant leur entrée en service) et par des problemes de santé Mort subite accidentelle 5,1% (23)

mentale préexistants. Des données récentes montrent que les
recrues de la GRC qui entrent au PFC rapportent moins

d’expositions a des EPTP et un meilleur état de santé mentale Conclusion

que les membres actifs de la GRC et la population générale. Les résultats fournissent de nouvelles preuves que les cadets sont
exposes a des EPTP pendant leur formation. lls montrent également

L’Etude en cours comment les expositions a des EPTP peuvent s’accumuler des le

début de la formation, augmenter le risque de troubles de santé
mentale, et justifier les actions pour atténuer les problemes de santé
mentale chez les cadets pendant la formation et tout au long de leur
carriere.

La présente étude de recherche s’appuie sur les données des
cadets de la GRC (n=449) qui participaient a la plus vaste étude
longitudinale de la GRC sur le TSPT.

Les participants ont déclaré eux-mémes leurs expositions a des
EPTP (en indiquant le type, la fréquence et la modalité d’exposition),
ainsi que leurs symptémes de Trouble de stress post-traumatique
(TSPT), de Trouble dépressif caractérisé (TDC), de Trouble d’anxiété  L'étude de la Gendarmerie royale du Canada (GRC) est financee par la GRC, le

“Le libellé original de I'étude a été modifié et condensé pour l'infographie de
recherche actuelle.

généralisée (TAG), de Trouble d’anxiété sociale (TAS), de Trouble gouvernement canadien et le ministere de la Sécurité publique et de la Protection
panique (TP), et de Trouble de I'usage d’alcool (TUA), aprés avoir civile. R. N. Carleton bénéficie de I'lCRTSP de la faculté des arts de
Suivile PFC ’ ’ I'Université de Regina, des Instituts de recherche en santé du Canada, du

ministére de la Sécurité publique et de la Protection civile du Canada, de la
Gendarmerie royale du Canada, ainsi que d’une subvention de projet de la

Cette €tude a €te concue pour (1) evaluer 'exposition des cadets Fondation Medavie. T. O. Affifi est titulaire de la Chaire de recherche du

aux EPTP que Vi\{em les cadets durant le PFC; (2) comparer Canada sur les traumatismes de I'enfance et la résilience. J. G. Asmundson
exposition aux EPTP selon des caractéristiques est titulaire d’une chaire de recherche du Président de I'Université de
sociodémographiques (telles que le genre, le sexe, 'age); et (3) Regina. Le développement, les analyses et la diffusion du présent article ont

étudier le lien entre 'exposition a des EPTP et les symptomes de été possibles grace a une généreuse subvention, trés appréciee, de la
troubles de santé mentale. Fondation Medavie.
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