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Pourquoi étudier le risque et la résilience Conclusions

des cadets de la GRC apres qu'ils aient Les résultats suggérent que : o

. . _ 1. Apres la formation et avant le déploiement, les cadets de la GRC
terminé le Prog ramme de formation des semblent moins vulnérables a développer des problémes de santé

mentale que les jeunes adultes dans la population générale;

cadets (PFC) ? uetes) poptiation 9
Les facteurs de risque présumé sont associés au développement de 2. Les problemes de santé mentale rapportés par les membres actifs
nombreux problémes de santé mentale, alors que la résilience de la GRC pourraient étre justifiés, au moins en partie, par la
autopercue est associée a un plus faible risque de développer les patt:lre du travail policier plutdt que par des différences individuelles
mémes problémes de santé mentale. Evaluer le risque présumé et la inhérentes;
re5|I|enFe autopercue des, cac_jets de la Gen.darrrjerle _r(_)yale df' Canada 3. Le PFC ne nuit pas a la santé mentale des cadets de la GRC et
(GR_C) Juste avantlleur dep|0|em,ent peut aider a clarifier le ro,Ie du pourrait en fait &tre bénéfique, puisqu'aprés la formation, les cadets
service dans la prévalence plus élevée de problemes de santé mentale participants ont démontré un risque présumé plus faible et une
chez les membres actifs de la GRC par rapport a la population résilience autopergue plus élevée.

générale du Canada.

Contexte Points forts

Les cadets de la GRC commencent le PFC avec un risque présumé Le PFC augmente la résilience autopergue et diminue les variables de
moins élevé et une résilience autopercue plus grande que les jeunes risque présumé parmi les cadets:

adultes de la population générale. On s'attendait a ce que le PFC

améliore la santé mentale des cadets de la GRC en réduisant Risque présumé diminué
davantage leurs facteurs de risque présumé et en renforgant leur associé aux problémes de santé mentale

résilience autopergue.

L’Etude en cours Apres le PFC

Augmentation

Cette etude sappuie sur les données de I'€tude plus exhaustive de la GRC dela 1 Résilience
sur une période de 10 ans, dans le cadre du Plan national sur le trouble de résilience o
stress post-traumatique (TSPT). Les participants étaient des cadets de la associée & moins de i ﬁens'gj['ie a l'anxiéte " .

_ N N . problémes de santé eur d'étre peru négativemen
CIERC (n. 492) a la fin <.je leur formation |n|t|a!e de 26 sgmalnes. Les. i T Y e
évaluations comprenaient des sondages en ligne examinant les variables 4 Intolérance face a linquiétude
de risque présumées (c.-a-d., la sensibilité a I'anxiété, la peur d’évaluation
négative, la douleur liée a I'anxiété, la sensibilité aux maladies et aux
blessures, l'intolérance face a lincertitude, et I'état de colére), ainsi que la *La formulation d'origine de cette étude a été modifice et abrégée pour cet
résilience autopercue. infographique de recherche.

e L'Etude de la Gendarmerie royale du Canada (GRC) est financée par la GRC elle-méme, le
ReSU ItatS gouvernement canadien et le ministere de la Sécurité publique et de la Protection civile. R.
Les participants ont obtenu des résultats plus faibles pour toutes les N. Carleton profite du soutien de I'ICRTSP, du département de psychologie de la faculté des arts
variables de risque présumé examinées, autre que I'état de colére, et de I'Université de Regina, des Instituts de recherche en santé du Canada, du ministére de la
ont obtenu des résultats plus élevés en résilience aprés la formation Sécurité publique et de la Protection civile du Canada, de la Gendarmerie royale du Canada, ainsi

i . p X , P ! que d’une subvention de projet de la Fondation Medavie. T. O. Afifi est titulaire de la Chaire de
comparativement a avant la formation. Tous les résultats sont recherche du Canada sur les traumatismes de I'enfance et la résilience. S. H. Stewart est titulaire
demeurés p|us faibles que les résultats d’échantillons témoins de de la Chaire de recherche du Canada en dépendances et santé mentale. G. J. G. Asmundson est

titulaire d’une Chaire de recherche du Président de I'Université de Regina. Le développement, les
analyses et la diffusion de I'article actuel ont été rendus possibles gréce a une généreuse
subvention trés appréciée de la Fondation Medavie.

jeunes adultes.
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