Facteurs de risque présumeé

et facteurs de résilience
chez les membres de la
GRC, au fil des années

Pourquoi étudier les facteurs de risque
présumé et les facteurs de résilience chez les

membres de la GRC au fil des années?

La sensibilité a I'anxiété, la peur d’'une évaluation négative, la
sensibilité aux maladies et aux blessures, I'intolérance face a
l'incertitude, et I'anxiété liée a la douleur s’averent tous des
facteurs de risque pour des problemes de santé mentale. La
résilience peut, par contre, empécher le développement de
problémes de santé mentale.

Les membres de la Gendarmerie royale du Canada (GRC)
présentent davantage de problemes de santé mentale que la
population générale. Cependant, les cadets de la GRC qui ont
terminé le Programme de formation des cadets (PFC) obtiennent
des scores plus faibles pour de nombreux facteurs de risque de
problémes de santé mentale. lls obtiennent également des
scores plus élevés de résilience que les jeunes adultes de la
population générale.

L’étude en cours

Afin d’expliquer ces données contradictoires, nous avons concu
la présente étude dans le but d’évaluer les changements aux
facteurs de risque et aux facteurs de résilience au cours des trois
premieres années de service actif.

Les membres actifs de la GRC qui ont participé a I'étude de la
GRC durant leur PFC ont répondu a des sondages sur le Web. lIs
portaient sur les caractéristiques sociodémographiques, la
sensibilité a I'anxiété, la peur d’une évaluation négative, la
sensibilité aux maladies et aux blessures, I'intolérance face a
inquiétude et la résilience. lls y ont répondu apres la premiere,
la deuxieme et la troisieme année de service actif.

Nous avons évalué les scores en tenant compte des
changements avec le temps (c.-a-d., durant des années de
service) et les avons comparés aux résultats standards de jeunes
adultes de la population générale.

Nous tenons a remercier tous les membres de la GRC qui ont
participé a cette étude. Une grande équipe diversifiée a participé
a la conception de cette étude. Nous remercions chacun des
membres de I'équipe, anciens et actuels, de leur contribution a
cette étude.
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Résultats

Un sous-ensemble de participants (n =490; 67,3 % hommes)
composé de membres qui avaient participé durant leur PFC a
répondu aux mesures de la présente étude. Les résultats actuels
indiquent que :

1. Lintolérance face a l'incertitude, I'anxiété liée a Ia douleur, et
I’état de colere ont augmenté avec le temps (c.-a-d., les scores
étaient plus élevés apres trois ans de service que ceux a la fin
du PFC).

2. Apres trois ans de service actif, les membres de la GRC ont
obtenu des scores plus faibles pour tous les facteurs de risque
comparativement aux jeunes adultes de la population
générale;

3. Apreés trois ans de service actif, les membres de la GRC
obtenaient toujours des scores en résilience plus élevés que
les jeunes adultes de la population générale.

Conclusions

Les résultats actuels fournissent la premiere évaluation de la fagon
dont les variables de risque et de résilience chez les membres actifs
de la GRC changent aprés plusieurs années de service. Les
résultats indiquent que, bien que les scores pour l'intolérance face a
I'incertitude, I'anxiété liée a la douleur, et I'état de colere
augmentent, les membres de la GRC continuent de faire face a un
risque relativement plus faible de développer des problémes de
santé mentale que les jeunes adultes de la population générale. Par
conséquent, les résultats actuels suggerent que les différences
individuelles a elles seules n’expliquent pas la prévalence
relativement élevée de problemes de santé mentale parmiles
membres actifs de la GRC, laissant entendre davantage que le fait
de servir entraine des blessures.
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