Adversité dans

'enfance et résilience
chez les cadets de la
GRC

Pourquoi étudier I'effet de I'adversité dans
I'enfance sur la résilience des cadets de la GRC

qui commencent leur formation?

Les agents du service public sont fréquemment exposés a des événements
potentiellement traumatisants sur le plan psychologique dans le cadre de leur
travail, mais les expériences négatives vécues pendant I'enfance par les
agents du service public avant d'entrer dans la profession sont moins bien
comprises. Il est reconnu que les expériences négatives vécues pendant
I'enfance contribuent a des résultats negatifs et durables et comprennent les
mauvais traitements infligés aux enfants, les difficultés rencontrées au sein du
foyer et la victimisation par les pairs.

Par conséquent, les expériences négatives vécues pendant I'enfance peuvent
avoir un impact sur les processus de résilience permettant de faire face a des
événements potentiellement traumatisants sur le plan psychologique et de les
surmonter, ce qui limite leur capacité a fonctionner et a s'adapter aux
exigences de leur travail.

Contexte

Il a été démontré que la suppression des émotions (en tant que stratégie
comportementale et cognitive en réponse a des situations difficiles) aggrave
la relation entre les antécédents de maltraitance et la résilience. Cela suggere
que les individus qui préferent réprimer leurs émotions s'abstiennent d'établir
des liens étroits avec les autres et risquent davantage de souffrir d'un trouble
de I'humeur.

La présente étude a été congue pour comprendre comment certaines
expériences négatives vécues pendant I'enfance, notamment les mauvais
traitements infligés aux enfants, les difficultés familiales, la victimisation par les
pairs et leur combinaison, influent sur la résilience des cadets de la
Gendarmerie royale du Canada (GRC) qui commencent leur formation pour
devenir des membres de la GRC.

L'étude actuelle

La présente recherche s'appuie sur les données de I'étude décennale de la GRC, qui
fait partie d'un cadre fédéral sur le syndrome de stress post-traumatique.

Les participants a I'étude étaient des cadets (n=597 ; 75,0% d'hommes) qui ont
effectué une évaluation compléte avant le programme de formation des cadets dans
le cadre du programme de formation standard. Pour étre inclus dans I'étude actuelle,
les cadets répondants devaient avoir répondu a tous les items de la Brief Résilience
Scale, de la Life Events Checklist for the DSM-5, de 'Emotion Régulation
Questionnaire en 10 points et du Childhood Stressor Screen.
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Conclusions

Les résultats confirment que:

1. Les expériences négatives vécues pendant I'enfance sont associées a
une diminution de la résilience chez les cadets avant I'entrainement;

2. Les mauvais traitements infligés aux enfants, en particulier la violence
physique, la violence psychologique, la négligence, la violence
conjugale et les expériences de victimisation par les pairs, sont associés
de fagon statistiquement significative a une diminution de la résilience
chez les cadets; et,

3. Lasuppression émotionnelle (en tant que stratégie comportementale et
cognitive en réponse a des situations difficiles) aggrave la relation
inverse entre les antécédents de maltraitance et la résilience chez les
cadets.

Les résultats actuels soulignent I'importance cruciale d'atténuer l'impact
négatif des antécédents de maltraitance dans I'enfance sur la résilience des
cadets avant leur formation pour devenir membres de la GRC.

Points forts

Pentes d'interaction a double sens entre les expériences négatives de
I'enfance liées a la maltraitance et I'échelle de suppression émotionnelle du
questionnaire sur la régulation des émotions sur la résilience:
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Remarque. Pentes indiquant les résultats de I'analyse de modeération de la sous-échelle de suppression
émotionnelle sur l'association entre les expériences négatives de l'enfance liées & la maltraitance et la
résilience. L'axe de la figure a éte tronqué pour maximiser visuellement l'effet d'interaction représenté.
Plage de la sous-échelle = 0-28. Axe des ordonnées = scores moyens du questionnaire sur la
régulation émotionnelle (Expressive Suppression). Axe X = la résilience est mesurée comme faible ou

forte. Pente noire = Pas de maltraitance des enfants, experiences négatives dans l'enfance. Pente
rouge = Oui, expériences négatives de maltraitance dans I'enfance.

*La formulation originale de I'étude a été modifiee et condensée pour l'infographie sur la recherche
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